
100μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 10.34 Τερζιάν Αλέξανδρος 1968 Ρέθυμνο 2003

 Μ40 11.0 Ζογλοπίτης Ιωάννης 1968 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ45 11.0 Πάλλης Λεωνίδας 1956 Μυτιλήνη 2004

 Μ50 11.8 Ντεκάιλο Βλαδίμηρος 1956 Αθήνα 2008

 Μ55 12.47 Ανδρέασσον Μανώλης 1959 Μεδελίν, Κολομβία 2014

 Μ60 12.9 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Σόφια, Βουλγαρία 1994

 Μ65 13.7 Γρανίτσας Ιωάννης 1924 Αθήνα 1991

 Μ70 13.7 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Βόλος 2004

 Μ75 15.1 Γρανίτσας Ιωάννης 1924 Αθήνα 1999

 Μ80 15.4 Μπίλιουρης Χρύσανθος 1916 Χαλκίδα 1998

 Μ85 18.72 Χατζηεμμανουήλ Κώστας 1929 Λάρισα 2014

 Μ90 25.1 Πολυχρονόπουλος 
Ανδρέας

1922 Κεφαλονιά 2013

 Μ95



   200μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 21.18 Τερζιάν Αλέξανδρος 1968 Καλαμάτα 2003

 Μ40 23.29 Ζογλοπίτης Ιωάννης 1968 Ηράκλειο 2010

 Μ45 23,89 Αργυρόπουλος Διονύσης 1969 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ50 25.0 Μαλατίδης Μιχάλης 1944 Αθήνα 1995

 Μ55 25.84 Ανδρέασσον Μανώλης 1959 Μεδελίν, Κολομβία 2014

 Μ60 27.2 Χουλίδης Ιωάννης 1952 Νάξος 2012

 Μ65 28.7 Σταθάτος Γεράσιμος Καρπενήσι 2004

 Μ70 28.1 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Βόλος 2004

 Μ75 31.9 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ80 33.34 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ85 41.23 Χατζηεμμανουήλ Κώστας 1929 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ90 50.1
Πολυχρονόπουλος 
Ανδρέας

1922 Κεφαλονιά 2013

 Μ95



   400μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 48.45 Δημότσιος Στέλιος 1974 Αθήνα 2009

 Μ40 53.00 Κοντονής Διονύσης 1969 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ45 55,53 Κοντονής Διονύσης 1969 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ50 53.72 Ελευθεριάδης Βλαδίμηρος 1959
Νιρεγκιάζα, 
Ουγγαρία

2010

 Μ55 57.3 Μόρφης Αντώνης 1952 Σύδνευ, Αυστραλία 2009

 Μ60 61.1 Ανδρεάδης Βασίλης 1954 Χαλκίδα 2014

 Μ65 65.7 Κανακάρης Παναγιώτης 1929 Αθήνα 1996

 Μ70 68.8 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Βόλος 2004

 Μ75 74.3 Μπίλιουρης Χρύσανθος 1916 Αθήνα 1993

 Μ80 79.31 Καπασακάλης Κοσμάς 1934 Λυών, Γαλλία 2015

 Μ85 1.41.63 Χατζηεμμανουήλ Κώστας 1929 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ90

 Μ95



   800μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 1.54.2 Τσιάκουλας Νίκος 1959 Αθήνα 1994

 Μ35 1.54.2 Κούρτης Φώτης 1954 Δράμα 1989

 Μ40 2.07.8 Μαρούδας Γιάννης 1944 Αθήνα 1986

 Μ45 2.04.4 Παπαντωνιάδης Ευάγγελος 1944 Αθήνα 1994

 Μ50 2.18.4 Σιάμος Περικλής 1964 Αθήνα 2014

 Μ55 2.21.9 Κομματάς Κώστας 1956 Αθήνα 2014

 Μ60 2.28.0 Θεοδοσίου Γεώργιος 1935 Αθήνα 1996

 Μ65 2.33.0 Θεοδοσίου Γεώργιος 1935 Καβάλα 2001

 Μ70 2.48.0 Θεοδοσίου Γεώργιος 1935 Πόζναν, 
Πολωνία

2006

 Μ75 3.06.1 Μπίλιουρης Χρύσανθος 1916 Αθήνα 1991

 Μ80 3.42.1 Γάκης Παναγιώτης 1915 Αθήνα 1996

 Μ85



   1500μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 3.50.12 Κούρτης Φώτης 1954 Αθήνα 1989

 Μ40 4.12.79 Ψαρογιάννης Γιώργος 1964 Αθήνα 2005

 Μ45 4.24.37 Γαγγάδης Μιχαήλ 1954 Γιβάσκιλα, 
Φινλανδία

2000

 Μ50 4.24.92 Γαγγάδης Μιχαήλ 1954 Άαρχους, Δανία 2004

 Μ55 4.49.42 Καστερίδης Ευστάθιος 1954 Σμύρνη, Τουρκία 2009

 Μ60 5.00.2 Βαγγελακάκης Νικόλαος 1942 Αθήνα 2004

 Μ65 5.29.9 Θεοδοσίου Γιώργος 1935 Κατερίνη 2000

 Μ70 5.54.68 Βενετιάδης Απόστολος 1944 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ75 6.34.88 Γάκης Παναγιώτης 1915 Κατερίνη 1994

 Μ80 6.48.50 Γάκης Παναγιώτης 1915 Αθήνα 1995

 Μ85

 Μ90

 Μ95



   3000μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 8.45.68 Ζάχος Θεόδωρος 1969 Πόρος 2007

 Μ40 9.05.0
Παπανδρεόπουλος 
Παναγιώτης

1969 Κατερίνη 2009

 Μ45 9.44.35 Τζαναβάρας Παύλος 1969 Αίγιο 2015

 Μ50 10.34.1 Βλασσόπουλος Φώτης Αθήνα 2000

 Μ55 10.40.77 Άγρος Οδυσσέας 1957 Θήβα 2014

 Μ60 11.06.4 Μαυρόπουλος Ελευθέριος 1939 Αθήνα 2000

 Μ65 12.34.8 Σολόπουλος Θέμης Αθήνα 2001

 Μ70

 Μ75 14.18.0 Δούσης Παναγιώτης 1933 Αθήνα 2009

 Μ80 20.00.4 Βασιλειάδης Ηρακλής 1934 Χαλκίδα 2014



  5000μ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 14.13.87 Ανδριόπουλος Σπύρος 1962 Ρέθυμνο 1997

 Μ40 15.00.62
Παπανδρεόπουλος 
Παναγιώτης

1969 Θεσσαλονίκη 2009

 Μ45 15.57.85 Παπανδρεόπουλος 
Παναγιώτης

1969 Λάρισα 2014

 Μ50 16.54.40 Σίκαλος Γιώργος 1965 Δράμα 2015

 Μ55 17.52.24 Σαριδάκης Ιωάννης 1956 Ηράκλειο 2014

 Μ60 18.26.12 Πρασσάς Στέλιος 1931 Αθήνα 1992

 Μ65 18.44.00 Πρασσάς Στέλιος 1931 Πάτρα 1996

 Μ70 21.08.00 Γάκης Παναγιώτης 1915 Αθήνα 1992

 Μ75 20.42.20 Γάκης Παναγιώτης 1915 Αθήνα 1993

 Μ80 26.21.6 Πρασσάς Στέλιος 1931 Νάξος 2012

 Μ85 35.58.0 Παπαδόπουλος Σάββας Αθήνα 2014



  10.000μ

 Γκρουπ ηλικίας Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 29.22.49 Παπούλιας Παναγιώτης 1969
Μάριμπορ, 
Σλοβενία

2004

 Μ40 31.26.74 Καραβίδας Γιώργος 1972 Μέγαρα 2012

 Μ45 32.41.62
Παπανδρεόπουλος 
Παναγιώτης

1969 Μέγαρα 2014

 Μ50 35.14.00 Σκουλής Παναγιώτης 1936 Αθήνα 1987

 Μ55 37.47.3 Ζαργάνης Ιωάννης 1941 Αθήνα 1996

 Μ60 38.21.90 Πρασσάς Στέλιος 1931 Αθήνα 1992

 Μ65 41.31.10 Πρασσάς Στέλιος 1931 Αθήνα 1996

 Μ70 46.13.60 Βαρτζάκης Χρήστος 1911 Αθήνα 1984

 Μ75 46.51.00 Βαρτζάκης Χρήστος 1911 Αθήνα 1987

 Μ80 46.00.00 Βαρτζάκης Χρήστος 1911 Αθήνα 1991

 Μ85



 Ημιμαραθώνιος

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 1.04.49 Ανδριόπουλος Σπύρος 1962 Μιλάνο, Ιταλία 1998

 Μ40 1.08.11 Καραβίδας Γιώργος 1972 Τρίκαλα 2015

 Μ45 1.15.10 Τζαναβάρας Παύλος 1969 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ50 1.17.23 Σίκαλος Γιώργος 1965 Δίον 2015

 Μ55 1.19.51 Ζώρζος Ιωάννης 1936 Σμύρνη, Τουρκία 1992

 Μ60 1.24.13 Ζώρζος Ιωάννης 1936 Αθήνα 1996

 Μ60 1.24.0 Σκουλής Παναγιώτης 1936 Θεσσαλονίκη 1998

 Μ65 1.34.00 Μπασδέκης Παύλος 1946 Άκτιο 2012

 Μ70 1.40.10 Δούσης Παναγιώτης 1933 Κατερίνη 2003

 Μ75 1.52.25 Θέμελης Γιώργος 1936 Τρίκαλα 2011

 Μ80 2.08.56 Πρασσάς Στέλιος 1931 Βουδαπέστη, 
Ουγγαρία

2014

 Μ85



  Μαραθώνιος

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 2.13.15 Ανδριόπουλος Σπύρος 1962 Αγρίνιο 1997

 Μ40 2.26.26 Τσιμιγκάτος Φάνης 1947
Μελβούρνη, 
Αυστραλία

1987

 Μ45 2.37.42 Κούρος Ιωάννης 1956 Βερολίνο, 
Γερμανία

2002

 Μ50 2.43.13 Σκουλής Παναγιώτης 1936
Σύδνευ, 
Αυστραλία

1986

 Μ55 2.47.30 Σκουλής Παναγιώτης 1936 Ρόδος 1991

 Μ60 3.05.43 Σκουλής Παναγιώτης 1936 Πάτρα 1997

 Μ65 3.17.49 Πρασσάς Στέλιος 1931 Αθήνα 1996

 Μ70 3.36.32 Σμυρναίος Νικόλαος Αθήνα 1997

 Μ75 4.11.40 Δούσης Παναγιώτης 1933 Αθήνα 2009

 Μ80 4.55.14 Γιαννακάκης Γιώργος 1931 Αθήνα 2014

  80μ Εμπόδια

 Γκρουπ 
ηλικίας

Ύψος 
εμποδίου 
(εκ.)

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ70 76,2 13.86 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Αθήνα 2006

 Μ75 76,2 15.42 Μπέλλος Ιωάννης 1936
Σμύρνη, 
Τουρκία

2012

 Μ80 68,6 17.12 Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ85



  100μ Εμπόδια

 Γκρουπ 
ηλικίας

Ύψος 
εμποδίου 
(εκ.)

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ50 91,4 14.05 Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944 Αθήνα 1994

 Μ55 91,4 16.56 Μπέλλος Ιωάννης 1936
Σμύρνη, 
Τουρκία

1992

 Μ60 84 15.7 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Αθήνα 1996

 Μ65 84 17.20 Μπέλλος Ιωάννης 1936
Βερολίνο, 
Γερμανία

2002

 110μ Εμπόδια

 Γκρουπ 
ηλικίας

Ύψος 
εμποδίου 
(εκ.)

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 106 14.48 Δημόπουλος 
Αντώνης

1974 Κατερίνη 2009

 Μ35 99,1 14.8
Κουρούκλης 
Γιώργος

1971 Καρδίτσα 2007

 Μ40 99,1 14.6 Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944 Αθήνα 1986

 Μ45 99,1 14.9
Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944
Σμύρνη, 
Τουρκία

1990



 300μ Εμπόδια

 Γκρουπ 
ηλικίας

Ύψος 
εμποδίου 
(εκ.)

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ60 76,2 46.94 Ανδρεάδης 
Βασίλης

1954 Χαλκίδα 2015

 Μ65 76,2 56.53 Καρβελάς Κώστας 1929 Αθήνα 1994

 Μ70 68,6 64.55 Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Κωνσταντινούπολη, 
Τουρκία

2004

 Μ75 68,6

 Μ80

  400μ Εμπόδια

 Γκρουπ 
ηλικίας

Ύψος 
εμποδίου 
(εκ.)

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης Περιοχή

Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 91,4 50.84
Ιακωβάκης 
Περικλής

1979 Πάτρα 2015

 Μ40 91,4 56.3 Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944 Αθήνα 1984

 Μ45 91,4 60.97
Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944 Αθήνα 1992

 Μ50 84 61.27 Μαλατίδης 
Μιχάλης

1944 Μπάφαλο, 
ΗΠΑ

1995

 Μ55 84 68.61
Ανδρεάδης 
Βασίλης

1954 Λάρισα 2010



  2000μ. Μ.Φ. Εμπόδια / Ύψος εμποδίου 76,2 εκ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ60 8.29.98 Βλάχος Ιωάννης 1953 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ65 11.30.40 Πρασσάς Στέλιος 1931 Αθήνα 1996

 Μ70 15.46.00 Μαλτάς Πολυδεύκης 1923 Αθήνα 1995

 Μ75

  3000μ Μ.Φ. Εμπόδια / Ύψος εμποδίου 91,4 εκ.,

 Γκρουπ ηλικίας Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 8.47.09 Κούρτης Φώτης 1954 Αθήνα 1989

 Μ40 9.52.19 Τζεφαλής Δημήτρης 1974 Αθήνα 2014

 Μ45 10.46.55 Γαγγάδης Μιχάλης 1954 Πύργος 2003

 Μ50 10.37.67 Γαγγάδης Μιχάλης 1954 Αρχους, Δανία 2004

 Μ55 12.26.31 Άγρος Οδυσσέας 1957
Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014



  4 x 100μ σκυταλοδρομία

 Γκρουπ ηλικίας Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35-44 45.97 Εθνική Ομάδα Αθήνα 2006

 Μ45-54 47.91

Εθνική Ομάδα 
(Αργυρόπουλος – 
Κοντονής – 
Χατζηνικολάου – 
Χατζηστέργιος)

Βουκουρέστι, 
Ρουμανία 2014

 Μ55-64 61.84

Σέβας Εδέσσης 
(Τσαουσίδης - 
Σιδηρόπουλος - 
Σαλαμάνης - Νικολάου)

Λάρισα 2006

 Μ65-74 62.15 Εθνική Ομάδα Αθήνα 2006

 Μ75 και άνω 1.20.27

Εθνική Ομάδα (Μπέκος 
– Δούσης – 
Χατζηεμμανουήλ - 
Συμεωνίδης)

Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

  

4 x 400μ σκυταλοδρομία

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35-44 3.48.8

Εθνική ομάδα (Σπλαγκούνιας, 
Φλώκας, Ανδρεάδης, Κούρτης) Σμύρνη, 

Τουρκία
1992

 Μ45-54 4.16.2
Εθνική ομάδα (Τζαναβάρας-
Καρσιώτης-Σκουπάς-Κώτσιας)

Αλεξανδρούπο
λη

2011

 Μ55-64

 Μ65-74

 Μ75 και 
άνω



  800 + 400 + 200 + 100μ Βαλκανική σκυταλοδρομία

 Γκρουπ ηλικίας Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35-44 3.44.63
Εθνική ομάδα (Σιάμος - 
Κοντονής - Ζογλοπίτης -
Χατζηνικολάου)

Ντομζάλε, 
Σλοβενία 2011

 Μ45-54 3.53.22

Εθνική ομάδα (Ξεντές – 
Αργυρόπουλος 
-Χατζηνικολάου – 
Κοντονής)

Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ55-64 4.51.85

Εθνική ομάδα 
(Χατζηβασιλείου – 
Γιαλαματζής – Μπάτρης 
– Κυρίμης)

Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ65-74

 Μ75 και άνω

  3000μ βάδην εντός σταδίου

 Γκρουπ ηλικίας Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 13.12.3 Πασπαλιάρης Ανδρέας 1965 Αθήνα 2001

 Μ40 13.44.07 Τσίτογλου Ησαίας 1963 Αθήνα 2003

 Μ45 12.46.9 Καραγεώργος Άρης 1951 Αθήνα 1997

 Μ50 12.45.08 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 2003

 Μ55 13.53.83 Τσίχλας Ιωάννης 1940 Καρδίτσα 1997

 Μ60 13.29.0 Φακιολάς Γεώργιος 1936 Κέρκυρα 1996

 Μ65 16.14.0 Φακιολάς Γεώργιος 1936 Αθήνα 2003

 Μ70 16.58.68 Μπιστόλας Γεώργιος 1937 Αθήνα 2010

 Μ75 20.26.53 Παπαδάκης Μανώλης Αθήνα 2011

 Μ80

 Μ85



  5000μ βάδην εντός σταδίου

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 19.53.72 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 1990

 Μ40 20.52.0 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 1993

 Μ45 21.31.0 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 2001

 Μ50 23.23.1 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Καρπενήσι 2004

 Μ55 24.26.99 Καμπάς Κωνσταντίνος 1952 Λάρισα 2010

 Μ60 25.05.60 Καμπάς Κωνσταντίνος 1952
Σμύρνη, 
Τουρκία

2009

 Μ65 24.17.0 Φακιολάς Γεώργιος 1936 Κατερινη 2003

 Μ70 30.27.64 Φακιολάς Γεώργιος 1936 Αθήνα 2006

 Μ75 37.12.2 Λουλούδας Νικόλαος Κατερίνη 2003

 Μ80 38.30.68 Δούσης Παναγιώτης 1933
Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014

 Μ85



  10000μ βάδην εκτός σταδίου

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 40.59.0 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 1988

 Μ40 43.57.6 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 1994

 Μ45 43.26.2 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 1998

 Μ50 46.36.0 Καραγεώργος Χρήστος 1953
Εσκιλστούνα, 
Σουηδία

2005

 Μ55 56.27.0 Τσιτούρης Γιώργος 1952 Πάτρα 2010

 Μ60 62.25.0 Βενετιάδης Απόστολος 1944 Ριτσιόνε, Ιταλία 2007

 Μ65 63.47.0 Βενετιάδης Απόστολος 1944 Γιβάσκιλα, 
Φινλανδία

2012

 Μ70

 Μ75

  20.000μ βάδην εκτός σταδίου

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 1.24.56 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Ρούσε, Βουλγαρία 1988

 Μ40 1.29.15 Καστάνης Σπύρος 1964 Αθήνα 2004

 Μ45 1.30.23 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 2000

 Μ50 1.33.03 Καραγεώργος Χρήστος 1953 Αθήνα 2003

 Μ55 2.01.29 Τσιτούρης Γεώργιος 1952 Πάτρα 2010

 Μ60 2.15.35 Βενετιάδης Απόστολος 1944 Λουμπλιάνα, 
Σλοβενία

2008

 Μ65



   Άλμα εις ύψος

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης Περιοχή

Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 2.17 Καττής Δημήτρης 1956 Αθήνα 1991

 Μ40 1.95 Καττής Δημήτρης 1956 Πάτρα 1996

 Μ45 1.88 Πατρώνης Δημήτριος 1954 Θεσσαλονίκη 1999

 Μ50 1.90 Φαρμάκης Γιώργος 1965 Θεσσαλονίκη 2015

 Μ55 1.70 Ανδρεάδης Βασίλης 1954 Αθήνα 2010

 Μ60 1.60 Ανδρεάδης Βασίλης 1954 Χαλκίδα 2014

 Μ65 1.46 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Κωνσταντινούπολη, 
Τουρκία

2002

 Μ70 1.45 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Καρδίτσα 2007

 Μ75 1.34 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Σμύρνη, Τουρκία 2012

 Μ80 1.09 Αναστασιάδης Άγγελος 1914 Αθήνα 1994

 Μ90



   Άλμα επί κοντώ

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 5.40 Τζίβας Κωνσταντίνος 1962 Αθήνα 1997

 Μ40 4.60 Αποστόλου Μιχάλης 1956
Στοκχόλμη, 
Σουηδία

1996

 Μ40 4.60 Τόγκας Θεόδωρος 1951 Αθήνα 1991

 Μ45 4.00 Μοσχόπουλος Ανδρέας 1954 Αθήνα 1999

Μ45 4.00 Ανδρέογλου Θύμιος 1970 Δράμα 2015

 Μ45 4.00 Τόγκας Θεόδωρος 1951 Αθήνα 1996

 Μ45 4.00 Σακελλαριάδης Ηλίας 1951
Γιβάσκιλα, 
Φινλανδία

2000

 Μ50 3.80 Σακελλαριάδης Ηλίας 1951 Μπρίσμπειν, 
Αυστραλία

2001

 Μ55 3.50 Σακελλαριάδης Ηλίας 1951 Πόζναν, Πολωνία 2006

 Μ60 3.30 Ευσταθιάδης Ρήγας 1930 Αθήνα 1994

 Μ65 3.10 Ευσταθιάδης Ρήγας 1930 Αθήνα 1995

 Μ70 2.70 Δέδες Νίκος 1941 Αθήνα 2012

 Μ75 2.40 Συμεωνίδης Συμεών 1933 Ζιτάου, Γερμανία 2012

 Μ80 2.40 Συμεωνίδης Συμεών 1933 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ85



  Άλμα εις μήκος

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 7.47 Ζησόπουλος Δημήτρης 1971 Έδεσσα 2007

 Μ40 6.40 Τοπτσής Γεώργιος 1958 Χαλκίδα 1998

 Μ45 6.10 Μαλατίδης Μιχάλης 1944 Αθήνα 1990

 Μ50 5.92 Μαλατίδης Μιχάλης 1944 Αθήνα 1995

 Μ55 5.44 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

1993

 Μ60 5.28 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Καρδίτσα 1997

 Μ65 4.72 Μαρκούτης Δημήτριος 1938 Θεσσαλονίκη 2003

 Μ70 4.35 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Αθήνα 2006

 Μ75 4.08 Μπέλλος Ιωάννης 1936 Σμύρνη, Τουρκία 2012

 Μ80 3.43 Συμεωνίδης Συμεών 1933 Σμύρνη, Τουρκία 2014

 Μ85 2.16 Καρβελάς Κώστας 1929 Χαλκίδα 2015

 Μ90 1.69
Πολυχρονόπουλος 
Ανδρέας

1922
Βουκουρέστι, 
Ρουμανία

2014



   Άλμα Τριπλούν

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 15.28 Σκαματζούρας Οδυσσέας 1966 Πύργος 2003

 Μ40 14.37 Σκαματζούρας Οδυσσέας 1966 Καρδίτσα 2007

 Μ45 13.60 Σκαματζούρας Οδυσσέας 1966 Ζιτάου,Γερμανία 2012

 Μ50 11.70 Κυριακίδης Γεώργιος 1946
Ντέρμπαν, Ν. 
Αφρική

1997

 Μ55 11.40 Κυριακίδης Γεώργιος 1946 Μπρίσμπειν, 
Αυστραλία

2001

 Μ60 10.62 Μαρκούτης Δημήτριος 1938 Αθήνα 1999

 Μ65 10.20 Μαρκούτης Δημήτριος 1938 Θεσσαλονίκη 2003

 Μ70 8.35 Παπαδόπουλος Άδωνης 1931
Μπρίσμπειν, 
Αυστραλία

2001

 Μ75 8.24 Μαρκούτης Δημήτριος 1938 Λάρισα 2014

 Μ80 7.60 Συμεωνίδης Συμεών 1933 Σμύρνη, Τουρκία 2014



Σφαίρα

 Γκρουπ 
ηλικίας

Βάρος 
οργάνου /
κιλά

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης Περιοχή

Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 7.26 18.20 Λεωνίδης Αλέξης 1968 Αθήνα 2004

 Μ40 7.26 16.89 Φαναρτζής 
Ιμπραήμ

1970 Πάτρα 2010

 Μ45 7.26 16.18 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Μπρίσμπειν, 
Αυστραλία

2001

 Μ50 6 16.51 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 2004

 Μ55  6 15.03 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Λάχτι, 
Φινλανδία

2009

 Μ60 5 15.44 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Λάρισα 2014

 Μ65 5 12.61
Αυγουστάτος 
Διονύσης

1947 Αθήνα 2015

 Μ70 4 10.85 Παρδάλης Γιώργος 1945 Κατερίνη 2015

 Μ75 4 10.70
Μπουφίδης 
Μιλτιάδης

1938 Κατερίνη 2015

 Μ80 3 9.56 Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Λάρισα 2013

 Μ85 3 8.20
Δαλιάνης 
Αθανάσιος

1915 Αθήνα 2000

 Μ90 3 6.42 Πετράκης 
Στέφανος

1924 Λάρισα 2014

 Μ95



  Δίσκος

 Γκρουπ 
ηλικίας

Βάρος 
οργάνου 
/ κιλά

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 2 58.50 Τσιάρας Νίκος 1943 Αθήνα 1978

 Μ40 2 56.74
Νικολαίδης 
Άγγελος

1956 Θεσσαλονίκη 1996

 Μ45 2 46.72 Νικολαίδης 
Άγγελος

1956 Αλεξανδρούπολη 2001

 Μ50 1,5 55.95 Αγγλούπας Στέλιος 1947 Θεσσαλονίκη 1999

 Μ55 1,5 48.80 Νικολαίδης 
Άγγελος

1956 Αλεξανδρούπολη 2013

 Μ60 1 48.20
Ροντογιάννης 
Σπύρος

1948 Κεφαλονιά 2012

 Μ65 1 47.20 Αγγλούπας Στέλιος 1947 Λεμεσός, Κύπρος 2012

 Μ70 1 36.08
Κυριακίδης 
Βασίλειος

1941 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ75 1 32.42 Μπίλιος Μιχάλης 1934 Αθήνα 2010

 Μ80 1 24.20
Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Αθήνα 2014

 Μ85 1 17.02 Δαλιάνης 
Αθανάσιος

1915 Αθήνα 2001

Μ90 1 10.72 Πετρίδης Φώτης 1922 Θεσσαλονίκη 2015



Σφύρα

 Γκρουπ 
ηλικίας

Βάρος 
οργάνου/κ
ιλά

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης Περιοχή

Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 7,26 77.07
Παπαδημητρίου 
Αλέξανδρος

1973 Ηράκλειο 2008

 Μ40 7,26 67.35 Παπαδημητρίου 
Αλέξανδρος

1973 Αθήνα 2013

 Μ45 7,26 58.54 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 2000

 Μ50 6 58.93 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Καρπενήσι 2004

 Μ55 6 56.08 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Νιρεγκιάζα, 
Ουγγαρία

2010

 Μ60 5 59.97 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 2014

 Μ65 5 35.80
Μουταφτσίδης 
Σταύρος

1947 Λάρισα 2013

 Μ70 4 33.86 Μαραγκουδάκης 
Ιωάννης

1938 Σμύρνη, 
Τουρκία

2009

 Μ75 4 28.11 Μεσσήνης Αλέκος 1930 Αθήνα 2005

 Μ80 3 29.32 Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Κατερινη 2013

 Μ85 3 8.20
Δαλιάνης 
Αθανάσιος

1915 Αθήνα 2000

 Μ90

 Μ95



  Ακόντιο

 Γκρουπ 
ηλικίας

Βάρος 
Οργάνου/
γρμ

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης

Περιοχή
Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 800 66.64 Μακρυγιάννης 
Λεωνίδας

1951 Καβάλα 1986

 Μ40 800 63.30
Μακρυγιάννης 
Λεωνίδας

1951 Αθήνα 1991

 Μ45 800 62.44 Κοτζιάς Γεώργιος 1944 Αθήνα 1991

 Μ50 700 52.40
Πιερράκος 
Χρήστος

1940 Αθήνα 1991

 Μ55 700 45.02 Πιερράκος 
Χρήστος

1940 Αθήνα 1996

 Μ60 600 43.44 Κοκκόλης Βασίλης 1933 Αθήνα 1994

 Μ65 600 36.97 Ρόμπες Συμεών 1941 Αθήνα 2006

 Μ70 500 32.37 Ρόμπες Συμεών 1941 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ75 500 19.18 Δοβρίδης 
Στέφανος

1932 Αλεξανδρούπολη 2011

 Μ80 400 20.54
Δαλιάνης 
Αθανάσιος

1915 Αθήνα 1997

 Μ85 400 16.75 Πετράκης 
Στέφανος

1924 Κεφαλονιά 2012

 Μ90 400 14.71
Πετράκης 
Στέφανος

1924 Λάρισα 2014

 Μ95

  



Βαρύ όργανο

 Γκρουπ 
ηλικίας

Βάρος 
οργάνου /
κιλά

Επίδοση Ονοματεπώνυμο
Έτος 
γέννησης Περιοχή

Έτος 
ρεκόρ

 Μ35 15,88 10.44 Αδαμίδης Νίκος Αθήνα 2006

 Μ40 15,88 18.66 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 1994

 Μ45 15,88 18.92 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Μπρισμπέιν, 
Αυστραλία

2001

 Μ50 11,34 22.82 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 2004

  Μ55 11,34 20.21 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Λάχτι, Φινλανδία 1999

 Μ60 9,08

23.12

Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 2014

 Μ65 9,08 13.86 Δέδες Ιωάννης 1936
Μελβούρνη, 
Αυστραλία

2002

 Μ70 7,26 17.08 Κυριακίδης Βασίλης 1941 Αλεξανδρούπολη 2014

 Μ75 7,26 11.27 Νέπκας Πύγμαλίων 1938 Λάρισα 2014

 Μ80 5,45 12.38 Συμεωνίδης 
Συμεών

1933 Αθήνα 2014

 Μ85 5,45



  Πένταθλο ρίψεων

 Γκρουπ ηλικίας
Επίδοση 
(βαθμοί)

Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 2241 Γαζής Δημήτρης 1976
Σμύρνη, 
Τουρκία

2014

 Μ40 4062 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Αθήνα 1994

 Μ45 4590 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Μπρισμπέιν, 
Αυστραλία

2001

 Μ50 4462 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Άρχους, 
Δανία

2004

 Μ55 4386 Μαγγανάς Βασίλης 1954
Λάχτι, 
Φινλανδία

2009

 Μ60 4052 Μαγγανάς Βασίλης 1954 Σμύρνη, 
Τουρκία

2014

 Μ65 3002 Δέδες Ιωάννης 1936
Μελβούρνη, 
Αυστραλία

2002

 Μ70

  Δέκαθλο

 Γκρουπ 
ηλικίας

Επίδοση 
(βαθμοί)

Ονοματεπώνυμο Έτος γέννησης Περιοχή Έτος ρεκόρ

 Μ35 6616 Ανδρέογλου Ευθύμιος 1970 Θεσσαλονίκη 2008

 Μ40 6596 Αρβανίτης Νικόλαος 1967 Λιουμπλιάνα, 
Σλοβενία

2008

 Μ45

 Μ50 5797 Ανδρεάδης Βασίλης 1954 Σαν Σεμπαστιάν, 
Ισπανία

2006

 Μ55

 Μ60

 Μ65



#1 Οι ανωτέρω επιδόσεις ανοικτού στίβου έχουν σημειωθεί μέχρι και σήμερα.
#2 Οι ανωτέρω επιδόσεις έχουν σημειωθεί σε παγκόσμια, ευρωπαϊκα, βαλκανικά πρωταθλήματα ανοικτού 
στίβου βετεράνων καθώς επίσης σε ημερίδες βετεράνων και αγώνες ανοικτού στίβου του ΣΕΓΑΣ στην 
Ελλαδα.
#3 Στα κενά που δεν αναγράφονται ονόματα σημαίνει οτι δεν έχουν καταγραφεί επιδόσεις.
#4 Οποιεσδήποτε παραλείψεις παρατηρηθούν απο τους φίλους/φίλες βετεράνους παρακαλούμε όπως 
επικοινωνήσετε με τον κύριο Άγρο στο 6940945825 για τυχόν διορθώσεις.


